KOHCIMEKT 3a camocTtoaTtenHa ¢popma Ha obyyeHume

VIl Knac

Pasgen ; /leka aTneTvKka/Tectose 3a Gpu3Myecka feecnocobHOCT.
1. BaraHe Ha kbeu ( 30M.) 1 cpeaHm pascToaHus ( 200 m.)

2. CKOK Ab/1IXKMHA OT MACTO

3. XBbpAAHE Ha NAbTHA TOMNKa

4. T—TecT — NbpraBuHa U NOBKOCT

Paspen ; Bonebon/ TeXHUYECKM enemeHTH

1.fopeH n1Mues HavyaneH ygap

2. loneH nuueB HayaneH yaap

3.Bnpgose nogaBaHuA ;

- C ABe pblie oTrope 1 oTaoNy ( OT MACTO U B ABUMKEHUE )
- nogaBaHe Hanpeg v Hasag

- NnogaBaHe Hag v 334 rnasa

4.3abuBaHe Ha TornkaTa ( no npasa M AnaroHan )

Pasgen ; backetbon/TexHUYECKN eneMeHTH
1.BogeHe Ha TonkaTta — Apubba MeKay CTOMKK
2.0pnbbn mexay CTOMKKU C NpeofonaBaHe Ha MPOTUBHUK

3.HakasareneH ygap

4.Ctpenba B KoLa OT /1B U AeCeH AnaroHan



KOHCNEKT 3a camocToATenIHa opma Ha obydeHune

IX Knac

Pasgen ; /leka atheTnka/Tectose 3a pusmyecka aeecnocobHoCT.
1. BaraHe Ha Kbeu ( 30M.) n cpeaHm pascToanma ( 200 m.)

2. CKOK Ab/KMHA OT MACTO

3. XBbpaisiHE Ha NAbTHA TOMKa

4. T—TecT — nbpraBuHa U NOBKOCT

Pasgen ; Boneinbon/ TexHUUYECKN enemeHTH
1.0T1MrpaBaHe Ha HavaneH yaap

2.[loneH v ropeH N1MueB HavyaneH yaap

3.Bungose nogaBaHuA ;

- C iBe pbLie OTrope 1 oTA0AY ( OT MACTO U1 B ABUXKEHME )
- ¢ u 6e3 napTHbOp ( C NpUABUXKBaHE )

4.bnokapga Ha TonkaTa ( eaAuHU4YHa )

Pasaen ; backetbon/TexHMYecKkn enemeHTH
1.BogeHe Ha TonkaTa — Apubba mexkay CTOMKM

2. 0pnbBN Mexay CTOMKK C npeoaonssBaHe Ha 3ac/IoH
3. NocnepoBaTtenHn HakasaTenHU yaapu

4.Ctpenba B KOLWa No npasa U AnaroHan



KOHCMEKT 3a camoctoAaTenHa popma Ha obyyeHune

X Knac

Pasaen ; Jleka aTneTuKa/TectoBe 3a pusnyecka geecnocobHoCT.
1. baraHe Ha Kbcu ( 30M.) u cpeHM pascToaHua (200 m.)

2. CKOK ObNXKMHA OT MACTO

3. XBbp/aisHe Ha NAbTHA TOMNKa

4. T—TecT — nbpraBuHa 1 NOBKOCT

Pasgen ; Boneinbon/ TeXHUYECKU eNeMeHTH
1.0turpasaHe Ha Ha4yaneH yaap

2.loneH 1 ropeH NMLEB HayaneH yaap
3.lMopaBaHuMA C gBe pblUe OTrope n oTaoNy
- OT MACTO U C NPUABUXKBaHe

- B3aUMOJENCTBUA C NapTHbOP

4.3abuBaHe OT pPas/INYHMN U3XOLHU MONOXKEHUA

Pasgen ; backeT60/1/TeXHUYECKM enemeHTH

1.BoaeHe ¢ ni9Ba U AACHa pbKa KOMBUHKUPAHO cbe cTpenba B KoLwla
2.0pnbba mexay CTOMKKU C NpeofonsaBaHe Ha 3ac/ioH

3. Ctpenba B Kowa B ABUXKEHUE

4.HakazaTtenHu yaapu



KOHCMEKT 3a camocTtoaTenHa popma Ha obyyeHume

Xl Knac

Pasgen ; /leka atheTurka/TectoBe 3a pusmyecka aeecnocobHoOCT.
1. baraHe Ha kbeu ( 30M.) 1 cpeaHm pasctoaHua ( 200 m.)

2. CKOK AbNXKMHA OT MACTO

3. XBbp/siAHE Ha NAbTHA TOMKa

4. T —TecT — NbpraBuHa n NOBKOCT

Pasgnen ; Boneinbon/ TeXHUYECKU eNeMeHTH

1.HauaneH yaap B uen (ropeH v goneH nnues)

2.bnokapa - eAnHUYHA

3.MoaasaHKA € ABe pble OTrope U OTA0NY C NpUu3emaBaHe
- OT MACTO U C NPUABUXKBAHE

- B3aMMOZENCTBMA C NAPTHbOP

4.3abuBaHe No npasa u AnaroHan

Pasgen ; backeTbon/TexHUYEeCKM enemeHTH

1.Ctpenba B KOLWa B ABUXKEHUE OT /IAB U AECEH AMArOHan

2.BogeHe Ha ToMKaTa € 19Ba U AACHA PbKa — NpeoaosiBaHe Ha 3aC/IoH
3. HakasartenHu ygapuv B cepua.

4.Ctpenba B Kola B ABWXKeHMe ( OT 1B U AeceH AnaroHan )



KOHCNEKT 3a camoctoATenHa popma Ha obyyeHue

Xll Knac

Pasgen ; /leka atheTuka/Tectose 3a pusmyecka AeecnocobHoCT.
1. BaraHe Ha KbcK ( 30M.) 1 cpeaHm pascTtoAaHua ( 200 m.)

2. CKOK Ab/IXKMHA OT MACTO

3. XBbp/iAHe Ha NNAbTHA TOMKa

4. T—Tect — nbpraBuHa U NOBKOCT

Paspgen ; Boneinbon/ TexHUUYECKU eNleMeHTH
1.3abuBaHe — no npaBa U guaroHan

2.bnokaga — akTUBHA U NacuBa

3. NopaBaHWA BbB B3aUMOLENCTBME C NAPTHLOP
- OT MACTO U C NPUABUKBAHE

4.TopeH 1 A0NEeH NNLEB HavyaneH yaap ( B 30Ha )

Pa3sgen ; backetbon/TexHnueckn enemeHTH

1.Ctpenba B Kolwia B ABUXKEHUE OT /IAB U AEeCeH AMaroHan
2.0pnbnvpaHe mexay CTOMKM/BOAEHE Ha TOMKaTa C 19Ba U AACHA PbKa
3.MNocnepoBatenH HaKasaTeNHW yaapu

4.Ctpenba B KOLWa cnef BogeHe Ha TonkaTta ( ¢ gpubbn )



